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Fyzioland

Metoda védomé stopy pohybu

Cviceni s prvky tai chi a malovani vodou na velké archy papiru

= Rozviji grafomotoriku
“ Rozviji jemnou a hrubou motoriku
% Rozviji pozornost
“ Rozviji kreativitu, prostorové
a estetické vnimani
# Vede k soustredénému opakovani
pohyb

# Uc1 koordinovat pohyb s dechem

= Slouzi jako predskolni priprava

15 lekci, zac¢atek 25.9.2025, posledni lekce 15.1.2026, Cena 4 990 K¢

Prihlasovani na www.fyzioland.cz/rezervace-skupinova-cviceni nebo 775 910 749

@ Kontakt Kde nas najdete @ Jak se k nam dostanete
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« 3 minuty péSky z autobusové zastavky Lnarska

« 5 minut autem z dalnice D1
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« 8 minut autem z Ri¢an



http://www.fyzioland.cz/rezervace-skupinova-cviceni

